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Valberedningens förslag 2026 Vänsterpartiet Storstockholm

På distriktsårskonferensen 16 mars 2025 valdes Amanda Möllenhoff
(sammankallande), Tobias Tengström, Golriz Kamangar, Sofia Södergren
Poikulainen, Leif Åsbrink López, Dali Kovacevic och Elena Karlström till
valberedning för riksdagslistan. I augusti och september lämnade Dali och Elena
sina uppdrag i valberedningen. 

Under året har vi haft cirka 10 möten förlagda till heldagar samt kvällsmöten.
Inledningsvis var fokus på det interna arbetet inom valberedningen då vi
diskuterade valberedningsuppdraget utifrån partiets handledning för
valberedningar, den internfeministiska- och antirasistiska handboken, vårt
arbetssätt och kandidatprofil. I juni påbörjade vi intervjuer med redan sittande
riksdagskandidater, gruppledare i riksdagen, distriktsordförande, träff med
representanter från antirasistiska utskottet, ett flertal träffar digitalt med
valberedningar nationellt, avstämningar med de andra valberedningarna i
Storstockholm, intervjuer med kandidater och slutligen diskussioner för att ta fram
ett gemensamt förslag på riksdagslista. 
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Valberedningen föreslår valkonferensen

följande personer väljs till respektive listplats på
riksdagslistan i valet 2026:

att

Nomineringsanmodan gick ut till medlemmarna i slutet av augusti och
förhandsnomineringsstopp var i oktober. Ungefär 80 nomineringar inkom och vi
intervjuade alla kandidater som blev nominerade innan
förhandsnomineringsstoppet. Kandidaterna fick intervjufrågorna i förväg för att
hinna förbereda sig. Vi har gemensamt kommit fram till en kandidatprofil där
parlamentarisk erfarenhet och vana av att förhandla varit mer prioriterat än
tidigare val. 

Listan är representerad av 26 kvinnor, 2 ickebinära och 18 män så den uppfyller
våra stadgar om könsfördelning. Det finns många kompetenta kandidater på vårt
förslag men också utanför förslaget. Det är en styrka att vi har så många som vill
bidra till att vi sitter i regering efter valet. På vårt förslag står 46 starka kandidater
som vi föreslår ska representera Vänsterpartiet på riksdagsvalsedeln 13
september - men vi som ska se till att vi vinner valet är många fler!
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Riksdagslista 2026 Vänsterpartiet Storstockholm

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026

Valberedningens förslag

Nooshi Dadgostar
Ida Gabrielsson 
Andreas Lennkvist Manriquez
Andrea Andersson-Tay
Malin Björk
Jonas Lindberg
Sandra Sönnergren
Ilyas Hassan
Nujin Alacabek
Jesper Wiklund 
Rashid Mohammed
Poya Ashna
Lina El Yafi
Towe Bengtsson
Liv Kvelland Simonsen
Robert Mjörnberg 
Anna Sehlin
Khalouta Simba 
Torun Boucher
Therese Johansson
Maria Ljuslin
Atilla Yavuz 
Sevim Altunsayar

Hägersten
Nacka
Österåker
Bromma
Bryssel
Hägersten
Solna
Hässelby-Vällingby
Huddinge
Sundbyberg
Tensta-Rinkeby-Spånga
Hägersten
Sekovänstern
Sundbyberg
Värmdö
Farsta
Västra Södermalm
Upplands Bro
Vita Bergen
Järfälla
Älvsjö-Fruängen
Solna
Haninge

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23. 6



Riksdagslista 2026 Vänsterpartiet Storstockholm

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026

Valberedningens förslag

Maurits Otterloo
Ahmed Sharaf
Jessica Hillwëyn
Rosa Lundmark
Rozalina Hermés
Shamso Ali Hassan
Rodrigo Arce 
Marre Mayr
Marta Aguirre
Finn Hellman
Maria Hannäs
Leo Ahmed
Anna Sofia Arce
Salar Rashid
Mats Einarsson
Caterina Glaser Müller
Tove Pehrsson
Anna Hamnström Sahiti
Alena Jukic
Felix Ebefors
Henrik Örtenstrand Malmrot
Yrsa Rasmussen

Bromma
Tensta-Rinkeby-Spånga
Norrtälje
Vantör
Södertälje
Botkyrka
Hammarby-Skarpnäck
Farsta
Märsta-Sigtuna
Sundbyberg
Hammarby-Skarpnäck
Märsta-Sigtuna
Kista
Skärholmen
Botkyrka
Södertälje
Solna
Österåker
Nacka
Botkyrka
Haninge 
Årsta

24.
25.
26.
27
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
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Valberedningens förslag - övriga nominerade

Ahmed Mulai
André Jaquet
Ann-Marie Strömberg
Asia Rahman
Camille Gelfgren
Daniel Almer
Elisabeth Löfvander
Emma Karlsson
Love Hörnsten
Marit Normasdotter
Rose-Marie Rooth
Samuel E Rajeus
Therese Jagestig Bjurquist
Veronica Kallander

Amanda Jemander
Amanda Möllenhoff
August Flensburg
Aysha Jones
Bekir Uzunel
Bo Leinerdal
Clara Lindblom
Emilio Callisaya
Gabrielle Erikstedt
Hashim Mohammed Jama
Ihsan Kellecioglu
Karin Rågsjö
Kerstin Amelin
Klara Persson
Lena Birgersdotter
Marcus Svanfelt Obligado
Maria Mustonen
Mark Amadeus Chivu
Mohamed Nuur
Mohibul Ezdani Khan
My Kårlycke
Omer Khan
Pernilla Wallgren
Sara Strandberg
Sait Yildiz
Tina Kratz
Valeria Linusson
Yusra Imsheiel

Övriga nominerade som tackat ja Övriga nominerade som tackat nej

Övriga nominerade som ej svarat

Per Sundgren
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Kandidatpresentationer

Alla kandidater listas i alfabetisk ordning efter förnamn. 

Kandidatpresentationer
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1995 - man - Vänsterpartiet Tensta-Rinkeby-Spånga
Ahmed Sharaf

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag vill stärka välfärden, minska klyftorna och ge barn och
unga bättre förutsättningar. Jag kandiderar för att lyfta
rösterna från Järva och driva politik som gör skillnad i
människors vardag.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Ledamot i region- och kommunfullmäktige. Sitter i
utbildningsnämnden. Tidigare i Rinkeby–Kista SDN och
ordförande i V Spånga–Tensta i sju år. 

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Jämlik skola
Behovsstyrd vård
Starka och trygga förorter

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Elevassistent

11-20 år

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026
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1988 - kvinna - Vänsterpartiet Nacka
Alena Jukic

Varför kandiderar du till riksdagen?
Partiet ska ha bred representation.Vi behöver fler med
annan typ av aktivism.Jag har alltid varit ideell i mitt
område vill fortsätta vara en röst för mitt och andra
områden som är politiskt eftersatta.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Har varit ideellt aktiv i flera lokala föreningar både
idrottsföreningar och Folkets hus förening. 

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Medborgardialog och demokrati
Jämställd välfärd
Antirasism.

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Projektledare
på bibliotek

1-5

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026
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1992 - man - Vänsterpartiet Hägersten
André Jacquet

Varför kandiderar du till riksdagen?
För att de frågor jag har kunskap och engagemang i bäst
angrips på riksdagsnivå. Jag uppskattar också att arbeta
förtroendeskapande.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Ledamot i Hägersten, ledamot i Rådet till skydd för
Stockholms skönhet, Ledamot i Jagvillhabostad.nu
Stockholm

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Planering och byggande
Ekonomisk fördelning
Digitalisering och Ai

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Konsult
digitalisering
inom pbl

6-10 år
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1988 - kvinna - Vänsterpartiet Bromma
Andrea Andersson-Tay

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag vill gärna fortsätta driva och utveckla partiets politik i
klimat- och miljöfrågor. Jag vill också arbeta för att
utveckla riksdagsgruppens interna arbete så att vi
gemensamt blir starkare.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Innan min tid i riksdagen var jag under ca 10 år engagerad
i miljörörelsen. Framförallt i Jordens vänner, där jag även
var ordförande i två år.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Rättvis klimatomställning
Hållbar användning av naturresurser
Stark välfärd i hela landet

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Riksdags-
ledamot

6-10 år

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026
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1994 - man - Vänsterpartiet Österåker
Andreas Lennkvist Manriquez

Varför kandiderar du till riksdagen?
Sverige behöver en ny regering som för en politik som
stärker hushållen, välfärden, klimatet och som tar
kampen mot rasismen. Jag vill vara med och bidra till att
en sådan regering blir verklighet.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Riksdagsledamot och civilrättslig samt hbtqia+ politisk
talesperson. Har tidigare varit bl.a vice ordförande i
gymnasienämnden och socialnämnden samt suttit i
kommunfullmäktige och kommunstyrelsen.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Ekonomisk politik
Miljö och klimat
Skola

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Riksdags-
ledamot

11-20 år

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026
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1976 - kvinna - Vänsterpartiet Österåker
Anna Hamnström Sahiti 

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag vill stå upp för medmänsklighet och arbeta för ett
starkt samhälle som skapar förutsättningar för människor
att lyckas. 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Österåker United (fotbollsklubb)- aktiv föräldraledare. 

 Ledamot i vård- och omsorgsnämnden V Österåker 
 Ledamot i styrelsen V Österåker 

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Vård- och omsorg
Trygga anställningar
Integration 

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Lärare

1-5 år

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026
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1979 - kvinna - Vänsterpartiet Västra Södermalm
Anna Sehlin

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag vill gärna fortsätta arbeta politiskt för Vänsterpartiet
och driva på för att klimat- och miljöfrågor får en större
tyngd i den politiska debatten och prioriteringen. 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Nu Regionråd för Vänsterpartiet Region Stockholm,
tidigare ordförande och styrelseledamot i Jordens
Vänner, ännu tidigare aktiv i Fältbiologerna. 

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Kollektivtrafik
Klimat
Miljö

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Regionråd

1-5 år

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026

16



2000 - kvinna - Vänsterpartiet Kista
Anna-Sofia Ozaeta Arce

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag vill se fler ideologiskt skolade unga med förståelse för
partiformen kandidera för uppdrag i partiet. Fler behöver
gå vidare till partiet för att vi ska fortsätta växa och
utvecklas som rörelse.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Ung Vänster: Förbundsstyrelsen 2023-2028, klubb- och
distriktsstyrelse 2020-2023.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Internationell solidaritet
Feminism
Antirasism.

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Studerar
heltid och
extrajobbar

1-5 år

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026
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1970 - kvinna - Vänsterpartiet Järfälla
Asia Rahman

Varför kandiderar du till riksdagen?
Vänsterpartiet motsvarar mina värderingar. Jag vill som
riksdagsledamot kämpa för välfärd utan vinster,
demokrati, miljö och feminism, samt påverka lagar i linje
med partiets policy och mål. 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Tidigare distriktsrevisor i Stockholm, revisorssuppleant
och vice ordförande i Järfälla förening, ersättare i
tekniska och valnämnden och valberedningen samt
feministiskt ansvarig.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Inga vinster i välfärden
Stärkt arbetsrätt
Satsning på miljö

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Revisor

6-10år
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1972 - man - Vänsterpartiet Solna
Atilla Yavuz

Varför kandiderar du till riksdagen?
Politik är en chans att forma ett samhälle och ett liv som
känns värdigt att leva. För mig handlar det om att sätta
människan före marknaden, varje dag, i varje beslut. 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
1:e vice ordf. i Signalisten 2022–2026. Ledamot i Solna
KF 2010–2022. 2:e vice ordf. i Tekniska nämnden 2018–
2022. Ledamot i Kompetensnämnden 2010–2016 & 1:e
vice ordf. i Demokrati- & digitalisering.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Arbetsmarknadsfrågor
Socialförsäkringsfrågor
Våld i nära relationer

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Verksamhets-
utvecklare

11-20 år

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026
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1995 - kvinna - Vänsterpartiet Birka- Vasa
Camille Gelfgren

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag kan bidra med en del kunskap och perspektiv för
Vänsterpartiets vinning, dels med erfarenheter från
arbetslivet inom tech och kreativa industrier men också
genom mina studier på Försvarshögskolan. 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Ja! I Sverige har jag haft förtroendepost hos Sveriges
Elevkårer och har varit engagerad UNF, har varit lokalt
fackligt fötroendevald hos Unionen där jag var med och
startade en fackklubb. 

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Krisberedskap
Ekonomisk jämlikhet
Kultur/ungdomsfrågor

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Kommunika-
tör (tf
studerande)

6-10 år
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1970 - Könsidentitet: Enligt lagen om diskriminering baserat på kön, önskar jag inte svara
på frågan. Vänligen respektera detta. - Vänsterpartiet Birka Vasa

Daniel Almer

Varför kandiderar du till riksdagen?
Förhandlare med internationell och etisk kompetens,
starkt socialt engagemang och drivkraft för jämlikhet och
humanitet – redo att stärka Vänsterpartiets röst för
rättvisa och hållbar förändring.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Kommunal, Unionen, Akademikerna,
Hyresgästföreningen, Nämndemannaföreningen, Röda
Korset, FN, IT Rådet, Ungdomsstyrelsen, LSU.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Barn, ungdomars och gamlas livskvalitet
En hållbar miljö
Rättvisa för alla människor

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

IT Strateg /
Data-
Protection-
Officer

6 - 10 år
21



1945 - kvinna - Vänsterpartiet Bromma
Elisabeth Löfvander

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag kan bidra med en del kunskap och perspektiv för
Vänsterpartiets vinning, dels med erfarenheter från
arbetslivet inom tech och kreativa industrier men också
genom mina studier på Försvarshögskolan. 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Fd ledamot i fackstyrelsen (ST) för Sida och
fackrepresentant i Sidas styrelse
Ledamot i Kyrkofullmäktige, Bromma
Ledamot i Fullmäktige SKB, Sthlms Kooperativa
Bostadsförening

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Energidistr. landsbygdsutveckl., tåg
Äldre- och psykiatrisk vård
Jämlik skola av hög kvalitet nivå

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Senior
rådgivare, int.
handelspolitik

11-20 år
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1978 - kvinna - Vänsterpartiet Farsta
Emma Karlsson

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag vill förbättra välfärden för de med lägre inkomst!
Skolan är viktig för att förebygga kriminalitet och skapa
trygghet. Mer personal i skolan och vården! Rättvisa,
jämlikhet och demokrati är något som jag kommer att
kämpa för att det upprätthålls varje dag! 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Arbetsmiljöombud Unionen
Styrelseledamot Farsta 
Antirasistiskt ansvarig
Nämdeman Södertörns tingsrätt
Repskapet

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Rättvisa
Välfärd
Jämlikhet 

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Omställnings-
konsult

1-5 år
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2000 - ickebinär - Vänsterpartiet Botkyrka
Felix Ebefors

Varför kandiderar du till riksdagen?
För att mina kamrater nominerat mig, det förtroendet
säger en inte nej till hursomhelst! 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Skärholmen SDN, lokalt fackligt uppdrag som
skyddsombud samt fackliga uppdrag för Handels
Stockholmsavdelning.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Arbetsrätt
Arbetsmiljö
Sänkt heltidsmått 

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Butiksarbetare

1-5 år

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026
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1975 - man - Vänsterpartiet Sundbyberg
Finn Hellman

Varför kandiderar du till riksdagen?
Kan bidra med mitt breda engagemang, utbildning, och
yrkeserfarenhet. Har många nätverk och kan fungera som
länk mellan dessa och partiet. Tillhör under-
representerade minoriteter. 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Miljö-, funktionsrätts- och hbtq-rörelsen. Varit
styrelseledamot i pf, varit anställd av partidistrikt, varit
nämndemanmm, haft parlamentariska uppdrag bl-a i
Gbg:s kf. Nu i en kommunal nämnd.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Gör FN:s funktionsrättskonvention till svensk lag 
Klimaträttvisa
Välfärd utan vinstintresse.

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Samordnare
och frilans-
journalist

11-20 år

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026

25



1994 - man - Vänsterpartiet Tyresö
Henrik Örtenstrand Malmrot 

Varför kandiderar du till riksdagen?
För att jag vill vara med och bidra till att vi vinner. Jag är en
duktig talare och arbetar med strategi och kampanjande
till vardags.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Tid. Förbundsordförande Ung Vänster

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Arbetsmarknad
Välfärd
Klimat

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Verksamhets-
chef 

11-20 år

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026
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1981 - kvinna - Vänsterpartiet Nacka
Ida Gabrielsson 

Varför kandiderar du till riksdagen?
För att göra allt jag kan för att få till så stora förändringar
som möjligt, få bort marknadsskolan, höja pensionerna
och göra omställningen möjlig. 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
I nuläget är jag vice ordförande för Vänsterpartiet och
ekonomisk-politisk talesperson. Tidigare har jag haft en
rad uppdrag inom partiet, jag har också varit ordförande
för Ung Vänster.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Ekonomisk politik (omfördelning)
Klimatomställning
Att stoppa rasismen.

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Behandlingsas
s.. F.n
riksdags-
ledamot 

20 + år

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026
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1992 - man - Vänsterpartiet Hässelby-Vällingby
Ilyas Hassan

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag vill utjämna klasskillnaderna i samhället.Oavsett om
du växer upp i Husby eller Danderyd ska du ha samma
chans i livet.Det kräver en politik som satsar på
människor, bostäder,välfärd och klimatet.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
F.d. krönikör i ETC och språkrör för Förorten mot våld.Har
arbetat på Hyresgästföreningen & PRO.Ledamot i
Vänsterpartiets partistyrelse och VU.Ordförande för
Vänsterpartiets projekt Förorten i framtid.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Bostadspolitik
Utbildningspolitik
Frågor som berör mänskliga rättigheter. 

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Nationell
samordnare på
ABF 

20+ år

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026
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1978 - man - Vänsterpartiet Sundbyberg
Jesper Wiklund

Varför kandiderar du till riksdagen?
För att jag tror det behövs en röst för fred och
avmilitarisering, för att jag vill öka tryggheten på våra
arbetsplatser och stärka rätten till bostad. Jag tror jag kan
bidra till det i Riksdagen

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Vice ordförande i Svenska Freds- och
Skiljedomsföreningen.
Tidigare klubbordförande på Unionen samt
styrelseledamot i Svenska Turistföreningen Stockholm
och i Stoppa Nazismen, Aktivt Ickevåld. Bl.a

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Fred
Rätten till bostad
Organisering av våra arbetsplatser

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Facklig
ombudsman

20+

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026
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1978 - ickebinär - Vänsterpartiet Norrtälje
Jessica Hilwëyn 

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag lever med tre dolda funktionsnedsättningar, har en
brokig bakgrund med missbruk och psykisk ohälsa i
bagaget, är ensamstående. Genom att kandidera vill jag
ge hopp och röst åt de marginaliserade. 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Genom partiet: olika parlamentariska och
styrelseuppdrag. Är revisor i Vikingabyn Storholmen.
Medlem i Sameföreningen. Tidigare aktiv i
nykterhetsrörelsen, Hyresgästföreningen,
#utanskyddsnät och WWF.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Rättvisa
Jämlikhet
Folkhälsa. 

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 6-10 år

Ensamstående
på heltid, grupp-
ledare på deltid

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026
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1983 - man - Vänsterpartiet Hägersten
Jonas Lindberg

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag kan bidra med min förhandlingsvana och erfarenhet
av att jobba med hälso-sjukvårdspolitik. Sakkunnig inom
ämnet. Har driv och vilja att lyfta sjukvårdspolitiken
nationellt. Van debattör.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Varit lokalt förtroendevald för vårdförbundet på enheten
akuten och senare intensivvårdsavdelning. Efter det
också varit lokalt förtroendevald för vårdförbundet på
Ersta sjukhus palliativa sektion. 

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Behovsstyrd hälso-sjukvård
Stoppa vinstintresset i välfärden
Arbetsvillkor för välfärdsarbetare. 

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Specialist-
sjuksköterska

20+

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026
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1969 - man - Vänsterpartiet Upplands Bro
Khalouta w Simba

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag kandiderar för att vara en röst åt dom som inte
kan/får ta plats i vårt samhälle. Jag kandiderar också för
att jag vill bräda partiet

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
-

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Integrationsfrågor
Arbetsmarknadsfrågor
Sociala frågor 

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Logistik-
operatör 

11 - 20 år

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026

32



1981 - man - Vänsterpartiet Märsta-Sigtuna
Leo Ahmed

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag vill bidra med mina erfarenheter, mitt engagemang &
min vilja att förändra.Jag kandiderar därför att jag tror att
Vänsterpartiet kan & måste göra skillnad & jag vill vara en
del av den förändringen

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Nu: Ledm. Avdelningsstyrelse för Vision Sigtuna+AB
Sigtuna Hem
Ordf.V. Märsta-Sigtuna
Tidig Ordf.V Kista, vice ordf. V Storsthlm
Ledm.Sthlm Stads KF
Arbetsplatsombud Kommunal
Arbetsplatsombud Lärarförbundet

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Sverige behöver:

en human migrationspolitik
en likvärdig skola
en socialt hållbar bostadspolitik!Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Ekonomi-
administratör

11 - 20 år
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1978 - kvinna - Sekovänstern & Vänsterpartiet Hägersten
Lina El Yafi

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag vill byta ut den här regeringen. För en politik som
stärker välfärden och klimatet och ger människor en
framtidstro. Som spårvagnsförare med facklig bakgrund
ser jag behovet av att tillbaka kontrollen över
gemensamma samhällsnyttor.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Seko, facken för sevice och kommunikation. Både lokala
och regionala uppdrag, som ordförande och förhandlare
för Lokalbaneklubben. 

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Arbetsmarknadsfrågor/jobb
Anställningstrygghet
Infrastruktur//järnvägen 

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Heltids-
politiker
regionen(spår
vagnsförare)

6 - 10 år
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1987 - kvinna - Sekovänstern & Vänsterpartiet Värmdö
Liv Simonsen

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag vill vara med och påverka för ett mer jämlikt samhälle
där alla får känna trygghet i sin vardag, oavsett bakgrund.
Jag tror att jag med mina erfarenheter och förmågor kan
bidra.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Många års erfarenhet som scoutledare. Visst
engagemang i "Välkommen till Värmdö" som arbetar för
och med nyanlända.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Antirasism och asylrätt
Socialpolitiska frågor
Jämlikhet.

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Administratör

11-20 år
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1972 - kvinna - Vänsterpartiet Bryssel
Malin Björk

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag vill använda alla mina erfarenheter i EU-parlamentet
för att bidra till att 2026–2030 blir åren då vi stoppade
rasistisk högerpolitik - och levererade välfärd, feminism,
och grön omställning.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
European Left Alliance – co-chair från 2024  
ELC – European Centralasian Lesbian Coordination (från
2025) - Styrelsemedlem 
Les Pénélopes, mediaaktivism (1999–2005)
Scumgrrrls, skribent (1999-2009)

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Feministisk kamp och hbtqi+ kamp
Internationell solidaritet och politik
Flykting- och migrationspolitik

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Med-
ordförande,
European
Left Alliance 

11-20 år
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36



1952 - kvinna - Vänsterpartiet Hammarby-Skarpnäck
Maria Hannäs

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag är övertygad om att lång och bred erfarenhet i partiet
bidrar till en starkare riksdagsgrupp och således ett
bättre och mer stabilt parti.Välfärdsfrågorna har jag
arbetat med i politik och yrkesliv

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Förtroendevald Stockholm stad 1994-2026. KF 1998-
2014, SDN 1997-2010, bolagsstyrelse Stockholmshem,
Svenska Bostäder. Idag: bolagsstyrelse Kulturhuset
Stadsteatern. Medlem sen 1974. Facklig erfarenhet

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Bostadspolitik (bl.a. Stadsplanering och
Bostadsbyggande)
Äldreomsorg
Psykiatri. 

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Jour-
handläggare 

+20 år
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1977 - kvinna - Vänsterpartiet Älvsjö-Fruängen
Maria Ljuslin

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag vill med mitt breda kontaktnät och långa erfarenhet
inom sociala frågor samt engagemang för
barnrättsfrågor utgöra ett relevant komplement till
riksdagsgruppen.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Ledamot Sthlm KF, Arbetsmarknadsnämnden,
Hägersten-Älvsjö SDN, ordförande Barnens dag, ledamot
DS, volontär på Tellus, kontaktperson för unga som
lämnat kriminalitet

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Barnrättsfrågor
Motverka social utsatthet
Mäns våld mot kvinnor

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Kanslichef
på kvinno-
organisation
 
11-20 år
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1980 - kvinna - Vänsterpartiet Farsta
Marre Mayr

Varför kandiderar du till riksdagen?
För att göra skillnad. Där unga ska ha råd att flytta
hemifrån, där arbetslösa får stöd istället för övervakning,
där vi inte låser in barn i fängelse utan bygger något nytt i
gemenskap.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Fredsobservatör i Latinamerika. Flera år i distriktsstyrelse
för Amnesty. Del av musikföreningen Rrriotsamba. Jobbar
på Vårdförbundet, arbetsplatsombud via Unionen.
Ordförande i Farsta stadsdelsnämnd.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Ekonomisk rättvisa
Barn och unga.
Internationell solidaritet

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Pol. sek.
Vårdförb.
Ordr. Farsta
SDN

11-20 år
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1973 - kvinna - Vänsterpartiet Märsta-Sigtuna, Sekovänstern
Marta Aguirre 

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag tror att min breda erfarenhet skulle vara till nytta i
riksdagsarbetet. 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Ordf PF, Gruppledare Sigtuna kommun.Ledam.RF, ledam.
SKR EU-beredn., ledam. Regionkommitten (EU). Ledamot
DS+VU, Ledamot PS. Tid.ordf. Pendelklubben, ledamot
Sekos FBS, handledare fackliga utbildningar.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Jämlikhet
Arbetsrätt
Transportfrågor

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Politiker 

+20 år
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1960 - man - Vänsterpartiet Botkyrka
Mats Einarsson

Varför kandiderar du till riksdagen?
Vänsterpartiets pensionärsklubb ville ha fler 65+ på
listan. Tycker inte själv att det är så viktigt, men smickrad. 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Tidningsföreningen Norrskensflamman, Republikanska
Föreningen

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Försvara/stärk grundlagarna
Väck med vinster i välfärden
Klimatet

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Gruppledare
Botkyrka 

+20 år
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1988 - man - Vänsterpartiet Bromma
Maurits Otterloo

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag når över en miljon människor i sociala medier varje
månad och vill använda den kraften för att stärka vår
rörelse så att vi kan skapa ett Sverige för oss alla – inte
bara de rikaste.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Vi-Skogen i Uganda, halvår
 IM i Jordanien och Palestina, 2,5 år
 ForumCiv, Stockholm, 4 år
 SACO-ordförande, ForumCiv 2 år
 Personalrepresentant, ForumCiv 2 år
 Ordförande Västra Södermalm 3 år

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Bryta klassklyftorna
Stoppa vinstjakten i välfärden
Kortare arbetstid med bibehållen lön

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Digital
strateg

11-20 år
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1985 - kvinna - Vänsterpartiet Hägersten
Nooshi Dadgostar

Varför kandiderar du till riksdagen?
För att förändra samhället! Utan Vänsterpartiet kommer
nästan ingenting att hända. 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Olika förtroendeuppdrag i Ung Vänster, Handels avd 20
och Vänsterpartiet. 

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Det partiet bestämmer 😉

Välfärd
Jobb
Klimat

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Parti-
ordförande

+20 år
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1980 - kvinna - Vänsterpartiet Huddinge
Nujin Alacabek

Varför kandiderar du till riksdagen?
Som oppositionsråd i snart tio år har jag breda
erfarenheter,vill få bort segregationen,se till att alla barn
får en likvärdig utbildning,integrationen leder till fler jobb
och äldre får åldras värdigt.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Tidigare styrelseledamot i Kurdiska Kvinnoförbundet,
folkrättsutbildare vid Röda Korset samt nuvarande
uppdrag i styrelsen för Diakurd (kurdiska konfederationen
i diasporan).

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Social- och bostadsrättvisa
Rättvisa för minoritets- och ursprungsfolk
Asylrättsfrågor.

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Oppositionsråd
för V i Huddinge

11-20 år
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1990 - man - Vänsterpartiet Hägersten
Poya Ashna

Varför kandiderar du till riksdagen?
Vill använda min långa erfarenhet och sakkunskap inom
hedersrelaterat våld, mäns våld mot kvinnor och
segregationens konsekvenser för att stärka
vänsterpartiets politik inom dessa områden. 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Arbetsmarknadsnämnd i Stockholm och stadsdelsnämnd
Hägersten/Älvsjö. Tidigare styrelse RFSU, MÄN och
feministiskt initiativ.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Våldsprevention
Fattigdom
Segregation. 

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Sakkunnig inom
mäns våld mot
kvinnor 

1-5 år
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1960 - man - Vänsterpartiet Tensta-Rinkeby-Spånga
Rashid Mohammed

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag kandiderar till riksdagen för att minska klyftor, stärka
välfärden och sätta människors behov före vinst. Jag vill
driva en jämlik politik som ger alla trygghet, makt och
framtidstro

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Ordf. Järva SDN. Ledamot i kommunfullmäktige,
kommunstyrelsen och socialnämnden i Sthlm samt
valberedningen. Tillståndsutskottet, Social delegationen i
Järva. Tid. ombud i fackförbundet Vision.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Stärkta sociala insatser
Tryggare bostadsområden
En hållbar välfärd

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Socionom, Ordf.
i Järva
stadsdels-
nämnd

11-20 år
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1980 - man - Vänsterpartiet Farsta och Kommunalvänstern
Robert Mjörnberg

Varför kandiderar du till riksdagen?
Riksdagens beslut slår hårt mot kommunerna. Jag vill
bidra med min erfarenhet av äldreomsorg och arbetsrätt
för att belysa behovet av systemförändring. Välfärden
måste fungera!

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Ordf. i äldrenämnden 2022- & KF-ledamot 2018-.
Mångårig facklig bakgrund i Kommunals avd.styrelse och
sektionsstyrelse samt V:s DS, varav 3 år i DS-VU. Flera
kongresser för båda organisationer.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Arbetsrätt
Personalpolitik
Äldrepolitik

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Intern
gruppledare

11-20 år
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1960 - man - Vänsterpartiet Hammarby-Skarpnäck
Rodrigo Arce

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag kandiderar till riksdagen för att bidra med 30 års
erfarenhet från politik, fackligt arbete och global
solidaritet – för ett jämlikt, hållbart och rättvist Sverige i
solidaritet med världen.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Erfaren ledare inom civilsamhället, FN och politik.
Engagerad i rättvisa, fred, miljö och fackligt arbete. Lång
erfarenhet av internationella insatser och politiskt ansvar.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Internationell solidaritet
Rättvis klimatomställning
Jämlikhet och social rättvisa

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Rådgivare över
30 år ForumCiv,
konflikt/dem.

+20 år
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1955 - kvinna - Vänsterpartiet Vantör
Rosa Lundmark

Varför kandiderar du till riksdagen?
Vill bidra till att vi byter ut Tidöregeringen och att
förortsbor i eftersatta områden finns representerade på
listan.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Förtroendeuppdrag i Socialhögskolans elevkår,
institutionsstyrelse, Chilekommittén, Vision, Nya
Rågsveds Folkets Hus, Rågsved-Hagsätra
samhällsförening, Hyresgästföreningen samt Enskede-
Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Jämlikhet
Lokal demokrati
Bostäder

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Pensionerad
socionom &
borgarrådssekr.

+20 år
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1998 - kvinna - Vänsterpartiet Södertälje
Rozalina-Phébe Hermés

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag vill vara en röst för de som inte hörs och kämpa för ett
solidariskt, rättvist Sverige där unga får hopp och kraft att
påverka sin framtid. 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Styrelsesuppleant för V i Södertälje och aktiv i frågor som
rör ungdomars framtid och trygghet. 

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Ungas framtid & trygghet
Rättvis migration & integration
Kvinnors rättigheter & jämställdhet

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Master-
student och
arbetar på
bibliotek.

1 - 5 år
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1987 - man - Vänsterpartiet Skärholmen
Salar Rashid

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag kandiderar till kommunfullmäktige för att stärka
välfärden i förorten, skapa trygga jobb och utbildning
samt satsa på tidiga, förebyggande insatser som minskar
kriminalitet och otrygghet.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Ordförande för Vänsterpartiet i Skärholmen. Tolv år i
Stockholms kommunfullmäktige, varav åtta som
heltidspolitiker, bl.a. vice ordförande i
Arbetsmarknadsnämnden och Skärholmens
stadsdelsnämnd.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Välfärd och samhällsservice i förorten
Trygga jobb och stärkt vuxenutbildning
Tidiga insatser mot gängkriminalitet 

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Konsult &
master-
student i
statsvet.

1-5 år
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1963 - man - Vänsterpartiet Solna
Samuel E. Rajeus

Varför kandiderar du till riksdagen?
Eftersom jag vet att jag kan definitiv vara ett bra tillskott
till partiet på denna nivå i riksdagen. 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Stött i valstugan några dagar vid förra valet. Deltagit i 3
kurser anordnade av partiet. 

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Vård och omsorg
Rättvisefrågor
Utrikesfrågor 

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

VD/ Psyko-
terapeut
(KBT)

1-5 år
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1990 - kvinna - Vänsterpartiet Solna
Sandra Sönnergren (tidigare Lindström)

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag tror att mina erfarenheter av att styra och förhandla
över partigränserna gör att jag kan driva politik som
minskar klyftor, stärker välfärden och bygger ett mer
jämlikt och hållbart samhälle.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Nuvarande: ledamot i Solna tenniscenter
Tidigare: jourtjej i Tyresö tjejjour

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Kultur och fritid
Jämlika uppväxtvillkor för barn och unga
Folkhälsa

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Kommunal-
råd/folkhög-
skolelärare

6-10 år
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1986 - kvinna - Vänsterpartiet Haninge
Sevim Altunsayar 

Varför kandiderar du till riksdagen?
Vänsterpartiet är lösningen på den ojämlikhet vi idag
ser i Sverige. Jag tror att mina kunskaper och
erfarenheter kan göra nytta i partiet, och jag vill vara
med om den förändring som jag hoppas vi
tillsammans kan genomföra. 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Vice gruppledare Haninge
Ledamot Kommunfullmäktige
Ledamot Barn- och förskolenämnden
Ledamot Samrådet för nationella minoriteter
Ersättare Kommunstyrelsen
Ersättare Regionfullmäktige 
Ersättare Grundskolenämnden

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Barnrättsfrågor och mänskliga rättigheter
Klassfrågor
Skolan Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Social-sekr.
Barnrätts-
vetare
Sociolog

6-10 år

Valberedningens förslag - riksdagslista 2026

54



1990 - kvinna - Vänsterpartiet Skärholmen
Shamso Ali Hassan

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag kandiderar för att bygga ett jämlikt Sverige, där
välfärden bär oss alla och ingen lämnas efter. Rättvisa,
solidaritet och hopp är min drivkraft.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Ledamot Stockholm stad kommunfullmäktige 
Ledamot Region Stockholm regionfullmäktige 
2a vice ordförande Skärholmens stadsdelsnämnd 
Ersättare Hälso- och sjukvårdsnämnden 
Ersättare Avtalsutskottet

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Ekonomisk trygghet och rättvis resursfördelning
Stark och inkluderande välfärd
Tillgänglig och kvalitativ vård

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Under-
sköterska

11 - 20 år
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1971 - kvinna - Vänsterpartiet Västerås
Therese Bjurquist

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag kandiderar för att jag vill vara en stark röst för
jämlikhet, trygghet och medmänsklighet. Sverige
behöver en politik som sätter människors behov före
vinstintresse- en välfärd som fungerar för alla

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Medlem och aktiv i Röda Korset. Medlem och aktiv
tidigare i Miljöpartiet

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Välfärd för alla
Trygghet för barn och unga
Stopp för våld i nära relationer

Sysselsättning: 

Antal år i partiet: 

Chef för
strategiskt
stöd 

1-5 år
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1991 - kvinna - Vänsterpartiet Järfälla
Therese Johansson

Varför kandiderar du till riksdagen?
För att var med och bidra till ett starkt vänsterlag, redo att
ta makten och ledarskapet för att tillsammans bygga ett
rättvist, jämlikt och solidariskt välfärdssamhälle att lita på.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Jag är idag gruppledare i vår kommunala grupp, tidigare
styrelseledamot i partiföreningen, politisk sekreterare
och längre tillbaka flerårigt engagemang i asylrätts-/no-
border- nätverk.

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Rätten till ett liv fritt från våld
Solidarisk migrations- och asylrätt
Jämlika uppväxtvillkor

Sysselsättning:

Antal år i partiet: 

Kommunalråd

6 - 10 år
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1987 - kvinna - Vänsterpartiet Sundbyberg
Towe Bengtsson

Varför kandiderar du till riksdagen?
För att ta med kommuners och äldreomsorgens
erfarenheter in i riksdagen. Jag vill stärka välfärden och
minska klyftorna. Jag har vana av att leda förvaltning,
verksamhet samt göra svåra prioriteringar.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Gruppledare för V Sundbyberg. Kommunalråd i majoritet
och ordförande i äldrenämnden. På fritiden scoutledare
med lång ideell erfarenhet och flera nationella uppdrag
inom scoutrörelsen. 

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Stark offentlig välfärd utan vinstjakt
Meningsfull och jämlik fritid
Demokrati och digital jämlikhet

Sysselsättning:

Antal år i partiet: 

Kommunalråd

6-10  år
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1975 - kvinna - Vänsterpartiet Solna
Tove Pehrsson

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag vill vara med och ta diskussionen kring hur vi skapar
en värld och ett samhälle där ingen lämnas utanför. De
debatter och förhandlingar det innebär har jag
erfarenheter och vana nog att ta.

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Sammankallande för partiets nationella Klimat- och
miljönätverk, Solna stad: Kommunfullmäktige,
Byggnadsnämnden, Miljö- och hälsoskyddsnämnden
samt Miljöberedningen. Plus Norrvattens
förbundfullmäktige. 

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Hållbar och rättvis samhällsomställning där vi når de
sociala målen inom planetens gränser.

Sysselsättning:

Antal år i partiet: 

Handläggare
på Arbets-
förmedlingen

6 - 10 år
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1988 - kvinna - Vänsterpartiet Botkyrka, snart Årsta 
Yrsa Rasmussen 

Varför kandiderar du till riksdagen?
Jag hoppas på att bidra med nya perspektiv och att lyfta
barnrättsfrågor ännu mer. 

Tidigare och nuvarande uppdrag eller engagemang
Medlem i Sveriges Lärare, tidigare styrelseuppdrag i
Hyresgästföreningen på lokal nivå, var aktiv i rörelsen
Alby är inte till salu, var med och höll igång
flyktingmottagande i Alby 2015/2016

Vilka är dina tre hjärtefrågor?
Rättvisa
Välfärd
Internationell solidaritet 

Sysselsättning:

Antal år i partiet: 

Förskolelärare

11-20 år
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