


Vansterpartiets politik for ett bra aldreliv - 8 viktiga forslag

Inledning

Vi ser en vision om ett dldersintegrerat
samhdlle, utifran Vinsterpartiets politik. Det
handlar om ménniskovérde och ménniskosyn,
om rittvisa och jimlika villkor. Aldres roster
ska horas, ocksa i de demokratiskt valda for-
samlingarna. De ska vara representerade inom
flertalet, ja samtliga sakpolitiska omraden, bade
inom stat, regioner och kommuner.

Vinsterpartiet vill ha ett samhélle {or alla, inte
bara for de rika. Vi kiimpar {or jamstéilldhet,
jamlikhet och réttvisa. Vi utgar fran tva
politiska dimensioner, kon och klass, nér vi
forsoker forsta samhillet och utveckla var
politik. Vi har ett socialistiskt, feministiskt och
ekologiskt perspektiv nir vi omfordelar makt
och resurser sa att kvinnor och min, fattiga och
rika, ges samma mojlighet att paverka samhéllet
och sina liv.

Principerna for den offentligt finansierade
varden och omsorgen ir att de som har storst
behov ska prioriteras. Overlevnaden efter sjuk-
domar har okat och dldre personer lever ldngre.
Men det skiljer flera ar i livsldngd mellan olika
befolkningsgrupper, omotiverade skillnader,
dér samre socioekonomisk status indikerar en
hogre risk att insjukna och en lagre overlevnad.
Mindre och utsatta grupper ska lyftas fram pa
ett bittre sitt for att na malet om ett jamlikt
sambhille.

Vi arbetar for att halla ihop regionen genom att
utjimna klyftorna. Aldre personer som ir friska
och klarar sig sjdlva har ritt till goda levnads-
villkor och ska ha sin ridttmétiga plats i sam-
héllet och ett aktivt liv. Varden och omsorgen
ska prioriteras 1 regionen och 1 kommunerna.
Inflytandet och medbestéammande inom véarden
och omsorgen ska oka, for de édldre och for per-
sonalen, och vilfardsarbetare ska uppvérderas.
Atgirder pa det statliga planet behovs ocks,
framst maste pensionerna hojas.

Vi dr medvetna om att handlingsplanens forslag
forutsitter en kraftig resursforstarkning. En
prioriterad och pataglig satsning inom all vard
och omsorg dr nodvéndig da vi ocksa har en
aldringsboom att vdnta. Om tjugo ar dr gruppen
80+ dubbelt sa manga som nu.

Denna handlingsplan ska konkretiseras i
politiska initiativ 1 regionen och kommunerna.
Under hosten 2021 ska den diskuteras 1 olika
forum, dér dven vénsterpartister aktiva 1 frivil-
ligorganisationer, exempelvis pensionédrsorgani-
sationerna, bjuds in.

Pa uppdrag av Vinsterpartiets regiongrupp i
Stockholm har vi hidr sammanstéllt Vénster-
partiets politik for ett bra édldreliv i en hand-
lingsplan. Forslaget har bearbetats utifran
remissyttranden fran bland annat lénets parti-
foreningar och kommunala grupper.

Bengt Larsson, ledamot regionfullmdiktige,
ersdttare hdlso- och sjukvdrdsndmnden,
seniorvdrdsberedningen och regionstyrelsens
pensiondirsrdd.

Ann-Marie Stromberg, erséttare regionfull-
maiktige samt ledamot 1 stadsdelsnimnden
Hiigersten-Alvsjo.

Marianne Berg Ekbom, ersdittare i regi-
onfullmdiktige, i folkhdilsoberedning samt i
psykiatriberedningen.

Elisabeth Lofvander, ersdittare regionfullmdik-
tige och seniorvdrdsberedningen, ledamot
Stiftelsen Aldrecentrum samt ledamot i Bromma
stadsdelsndmnd.

Stockholm, augusti 2021
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1. Aldre personer ska ha rittig-
heter och goda levnadsvillkor

Aldre ska kunna leva ett sjilvstindigt
liv med en hog livskvalitet och god
hilsa. Ett bra boende, vard och omsorg
och aktiviteter mojliggor ett bra liv.

Sverige star idag infor en befolkning som blir
allt dldre och antalet personer som har ett stort
behov av vard och omsorg Okar kraftigt. Att
aldras behdver i sig inte betyda funktions-
nedsittningar. En 75-aring har idag bittre
funktionsférméga dn for 30 ar sedan.

Manga ir friska, klarar sig sjdlva utan hjélp och
lever ett aktivt liv hogt upp i aren, lika vil som
de som dr slitna fysiskt och/eller psykiskt och
behover stod och hjilp fran samhillet redan
som yngre pensionarer.

Samhillet maste rusta for att en storre andel

av befolkningen dr mycket gamla personer. |
region Stockholm Okar antalet personer 6ver 80
ar, fran dagens dryga 90 000 till ndrmare 144
000 ar 2028. En 6kning med 60 procent.

Detta stiller krav, bade pa Region Stockholms
hilso- och sjukvard och kommunernas vard och
omsorg. For en dldreomsorg av god kvalitet
maste tillgangen till personal med ritt
kompetens sikras. Anstillda ska ha bra arbets-
villkor som tillvaratar och utvecklar yrkesrollen.

En virdegrund behovs, dér alla anstéllda
involveras for att aktivt kunna praktisera den.
En god kultur utifran de dldres behov ska
diskuteras och konkretiseras och vara ritte-
snoret i varden och omsorgen. Schemalagd
tid for att reflektera over hur arbetet bedrivs
och hur de dldres behov mots dr nodvindigt
for en verksamhetsutveckling och en lirande
arbetsplats.
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2. Stadsmiljon och bostaden

Stadsmiljon ska vara tillganglig och
inkluderande. Ett bra boende, kollektiv-
trafik och hjalpmedel mojliggor ett bra
liv.

En bra och bekvim bostad dr nddvéndigt for

att vardagen ska fungera. Ett dldreperspektiv
behovs i stadsplaneringen. Klimatsmarta och
billiga bostidder behdver byggas och den fysiska
miljon goras mer tillginglig. En utemiljo dér
alla kan motas, parker och naturomraden med
manga sittplatser och exempelvis utegym
anpassade for seniorer.

Fler och olika sorters bostdder ddr man som
dldre kan leva ett gott liv med mojligheter till
gemenskap och ett aktivt socialt liv behovs.
Kommunerna ska tillsammans med

regionen planera for och utveckla olika alterna-
tiv som underlattar for dldre att klara sig sjdlva
och behalla sin sjélvstindighet.

Seniorbostéder, kollektivbostidder och trygghets-
boende behdver byggas. Aven specialboende
med olika inriktningar som exempelvis HBTQ,
sprak, psykisk ohilsa och/eller missbruk
behovs.

Servicenivan i seniorboenden ska hdjas genom
aktivitetscenter for att ge #dldre 6kad tillgang till
social samvaro, gemenskap och aktiviteter.

Hjédlpmedel ir praktiska och underlittar varda-
gen. Det kan vara horsel- eller synhjdlpmedel,
rollatorer eller rullstolar. Hjdlpmedlen ska aktivt
erbjudas och vara gratis.

De kommunala avgiftsfria fixartjansterna ska
bli fler och erbjuda allt det som en éldre kan
behova hjilp med. Det kan vara hjidlp med
att byta en lampa, men ocksa digitala tjénster

sasom videosamtal, e-post och vad som i dvrigt
behovs for att dldre inte ska utestingas fran den
digitala vérlden.

Fardtjanst och ledsagning gor det mojligt att ta
sig till aktiviteter. Fardtjansten ska inte begrin-
sas i antalet resor. Den som behover fardtjanst
ska ha fri tilldelning av resor och samma avgift
som giller i kollektivtrafik.

Pensiondrer ska fa resa avgiftsfritt inom
kollektivtrafiken under lagtrafiktid.
Servicelinjer, sa kallade vinkbussar, mojliggor
ett aktivt och sjdlvstdndigt liv. En plan for
vinkbussar behover tas fram i samarbete med
bland annat pensionirsorganisationerna.
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3. Det sociala livet -
Aktiviteterna och delaktigheten

Helhetssyn, det sociala livet ar lika
viktigt som den fysiska och psykiska
halsan.

Samhdorigheten, att vara delaktig, har stor
betydelse for hidlsan och vélbefinnandet. Den
ofrivilliga ensamheten ér ett stort folkhilso-
problem. Ensamheten 6kar med stigande alder
da vinner och slikt dor.

Myndigheter och annan samhillelig service
maste anpassas sa dldre personer som inte har
tillgang dator erbjuds en personlig kontakt for
att boka tid pa vardcentralen, biljett till kultur-
arrangemang eller for att boka en tagresa.

Manga idldre dr aktiva och bérande krafter i
foreningslivet. De tar del av kulturlivet och

star for mycket ideellt arbete. Aldre ska ges
forutsdttningar att vara delaktiga i samhallslivet
sa ldnge de vill och orkar. Den intellektuella
stimulansen ir viktig. Aldre ska ges mojligheter
att till exempel halla foredrag och delta i
teateruppsittningar.

Att vara delaktig och att halla fysiska och
psykiska funktioner igang ger mojlighet till
social samvaro.

Ofrivillig ensamhet &r en klassfraga. Att delta
i sociala aktiviteter innebir ofta en kostnad for
den enskilde. Studier visar att sociala nitverk
ar mer utbrett bland personer i de hogre sam-
hillsklasserna. Riskgrupper dr personer som
vardar en nirstaende i hemmet, personer med
funktionshinder, arbetslosa och de som bor i
glesbygd.

Att prata om ensambhet ir fortfarande inte riktigt
okey, da manga kanner skam inf6r att beritta att
de kinner sig ensamma. Detta gor att morkerta-
let dr stort.
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Idag finns flera insatser i kommunerna for att
bryta ensamheten, i synnerhet inom &ldre-
omsorgen. Men det saknas ett helhetsgrepp om
fragan. Eftersom ménniskor ror sig genom livet
kan arbetet for att minska ofrivillig ensamhet
inte ligga pa en enskild kommun eller Region
Stockholm. Ett upparbetat samarbete mellan
lanets kommuner och regionen ir en forutsétt-
ning for att ingen ska hamna mellan stolarna
och lasas in i ofrivillig ensamhet.

Att minska den ofrivilliga ensamheten kriver
ett helt batteri av strategiska atgirder. En stark
och utbyggd vilfiard och god samverkan med
civilsamhillet kan forebygga och atgérda de
strukturella problemen som laser in ménniskor i
ensamhet.

Ideella organisationer som pa olika sitt framjar
jamlik och forbittrad hilsa for att minska
hilsoklyftorna i regionen ir ett viktigt komple-
ment till kommunernas och regionens insatser
for dldre personer.

For att de ideella organisationerna ska kunna
vara en del i att bryta méanniskors isolering och
skapa nya motesplatser kravs tillrackliga forut-
sittningar, bade ekonomiskt och annat stod fran
kommuner och regionen.

Frivilligorganisationernas insatser och arbete dr
vérdefullt for manga éldre.

Statistiska centralbyran har virderat att ar 2014
arbetade 3 750 000 personer frivilligt pa regel-
bunden basis om totalt 676 miljoner timmar
Det beridknade vérdet av det frivilliga arbetet
for ar 2014 uppskattas till 131 miljarder kronor.
Mest bidrag till det ideella arbetet utfors i
idrottsforeningar och organisationer med social
inriktning.
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4. Forebygga och rehabilitera

Aldre personer har ritt att ma bra och
ges forutsittningar att sa langt som
moj- ligt klara sig sjalva.

Att forebygga och rehabilitera har stor
betydelse dven for nérstaendes situation och
hilsa. Det begrinsar ocksa samhillets kostnader
for varden och omsorgen. Att som dldre forbli
aktiv kan bidra till att funktionsnedséttningar
bromsas upp och blir farre samt minskar
dodligheten.

Det giller for den enskilde &ldre att hitta
aktiviteter som personen sjélv trivs med sa att
hen fortsétter vara aktiv och for att det dr roligt.
Aktiviteter och triningen ska anpassas utifran
den dldres kapacitet. For en person som tidigare
inte trinat kan vardagliga aktiviteter som att
promenera vara tillrickligt. Aven hushélls-
goromal kan vara ett sitt att fortsétta halla igdng
i vardagen.

Rehabilitering i samband med sjukdom eller
skada hos dldre personer dr undervérderat.
Aldre behover tillfillen att bibehdlla och
utveckla sin formaga i vardagen.

Rehabiliteringen ska utformas i samarbete med
den ildre utifrdn dennes behov och i den takt
som kravs.

Primirvarden ska ha en aktiv roll och huvudan-
svar for dldre personer i det geografiska nér-
omradet. Den ska ha geriatrisk kunskap och
soka upp och erbjuda hemsjukvard, distrikts-
skoterskor, fysioterapeuter, dietister, arbets-
terapeuter, logopeder samt syn- och horsel-
hjélpmedel till dldre inom sitt omrade.
Minnesmottagningar och strokerehabilitering
ska finnas tillgiingligt. Nedsatt syn och/eller
horsel dr inte ovanligt. Syn- och horsel-
instruktorer ska finnas och bista med hjdlpmedel
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och goda rad for att dldre ska kunna fortsitta att
leva ett sa aktivt liv som mojligt. Hjdlpmedlen
ska vara kost- nadsfria.

Tryggt mottagande i hemmet. Specialiserade
mottagningsteam i hemtjinsten ska oka trygg-
heten och stirka mojligheten till rehabilitering
efter utskrivning fran sjukhus.
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5. Varden och omsorgen

Varden och omsorgen ska finnas, nar
den behovs var an den aldre befinner

sig.

Mer tid och resurser, for en hilso- och sjuk-
vard utifran den #ldres medicinska behov. Fler
geriatriker och kunskaper om aldrandets sjuk-
domar behovs och mer alternativa omsorgs-
former som svarar mot olika behov.

God vard kraver att de som vardar kidnner

till den ildres, ofta komplexa, behov och att
aktuella individuella behandlingsplaner finns.
Nir fler dr involverade i varden och omsorgen
behovs en samordnad individuell plan (SIP)
som tydliggér vem som ansvarar for vad.

Tid behovs for det personliga métet och en
trygg relation. Ett gemensamt journalsystem,
kommun och region, sikrar varden. En lag-
staniva for lakar- och sjukskoterskeinsatser
behover faststillas i de sirskilda boendena.
Hemsjukvarden ska vara i kommunal regi.
Varden for édldre i eget hem underlittas med en
huvudman.

Primérvarden ska ansvara for att dldre personer
far en god, nédra och samordnad vard som
stiarker delaktigheten. En reformering av
primédrvarden har inletts, med sérskilt fokus pa
tillgédnglighet, delaktighet och kontinuitet.
Regeringen foreslar att definitionen av primér-
vard ska #dndras, sa att primérvarden svarar for
behovet av sadana atgérder i form av medicinsk
bedomning och behandling, omvardnad,
forebyggande arbete och rehabilitering som
inte krdver sédrskilda medicinska eller tekniska
resurser eller nagon annan sirskild kompetens.

Geriatriken &r specialistsjukvarden for dldre.
Oppen- och slutenvard for rehabilitering och
behandling av aldersrelaterade sjukdomar.
Intagning kan ske direkt dygnet runt fran

akutmottagning eller via remiss fran primérvard
och annan Oppenvard, men ocksa for eftervard
fran akutsjukhuset. Geriatriken ger stod for vard
i hemmet genom direkt tillgang till kvalificerad
geriatrisk be- domning och direktintag till
geriatrisk var- davdelning vid behov.

Avancerad vard i hemmet (ASIH) ska finnas

for dldre. Om man ér svart sjuk och hellre vill
vardas hemma #n pa sjukhus kan man fa
avancerad sjukvard i hemmet. ASIH arbetar

i team med flera olika yrkesgrupper for att ta
hand om fysiska, psykiska, sociala och
existentiella behov. De ger dven rad och stod till
nérstaende, bade under sjukdomstiden och efter
ett dodsfall.

Nir de dldre skrivs ut fran sjukhuset behover de
manga ganger stod fran hemtjéinst, hemsjukvard
eller andra insatser som medfor nya arbetssiitt.
Regionens hilso- och sjukvard och socialtjéns-
ten ska samverka och samordna insatserna

for den enskilde dldre. Dagens samverkan

ska forbittras utifran den dldre behov och ett
gemensamt journalsystem dr angelidget for
patientsikerheten. En fast vardkontakt ska
samordna varden och vardnivaer.

Norrtiljemodellen, dr ett bra exempel, dir
regionen och kommunen samarbetar om
sjukvarden och omsorgen for de dldre.
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6. Hemtjansten

Den dldres behov, 6nskemal och
prioriteringar ska styra hemtjansten.

Med en bittre och vil utbyggd hemtjinst kan
manga dldre kan bo kvar hemma, trots stora
vardbehov. Detta adr villovligt, men far inte
drivas in absurdum och upplevas som tvangs-
vard i eget hem och social isolering.

Vinsterpartiet vill ha farre utférare av hem-
tjdnst, en storre andel utforare i egen regi och
forbud mot vinstdrivande foretag.

Fler utforare ger inte mer valfrihet for de

dldre. Det dr bistandsbesluten som avgor vad

de dldre far hjialp med. Manga utforare skapar
splittring och &r ett orationellt sétt att organisera
hemtjénsten.

Hemtjinst pa den dldres villkor. Socialtjdnstens
bistandsbedomare ska utga fran den éldres egna
onskemal om boende och utver vardbehov

ta hinsyn till upplevd social isolering och hog
alder.

Ramtider, inte detalj- och minutstyrning.
Hemtjénsten delas upp i serviceinsatser,

sasom stddning, handling och matlagning samt
omvardnad som hjilp med personlig hygien och
pakladning. Stor hdnsyn ska tas till den dldres
egna Onskemal och prioriteringar.

Tiden for hemtjidnstinsatser ska vara vél
tilltagen och ge utrymme bade for spontana
onskemal fran den éldre och for oforutsedda
hindelser. Den éldre ska i stor utstrackning sjilv
avgora hur tiden ska anvéndas. Minniskor har
olika behov och olika prioriteringar.

Manga idldre vill vara aktiva i féreningar, ta

del av kultur och vara utomhus. Aven detta ska
beaktas nir hemtjdnsten beviljas.
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For personalen ska transporttid, gang-, cykel
eller bil, vara inrdknad 1 arbetstiden och dven
denna tid ska vara tillracklig.

En bittre organiserad hemtjinst. Idag far dldre
som har omfattande vardbehov ofta sin hjélp av
manga olika personer. Personalomsittning &r
hog och manga &r timan- stillda. Det &r ocksa
vanligt att personal saknar utbildning for yrket.

Aldre med omfattande behov av hemtjinst far

ofta hjélp av ett alltfor stort antal personer. Det
ska sittas ett tak for hur manga anstillda dldre

ska ha kontakt med.

Hemtjinstenheter ska ha ett omradesansvar. Det
minimerar transporttiderna och huvudregeln ska
vara att personalen &r fast anstélld med heltid
som norm. Det ska finnas en kontaktperson hos
utforaren som har det 6vergripande och samord-
nande ansvaret.

Kontaktpersonen ansvarar for samarbetet med
olika professioner, exempelvis behandlande
ldkare, vardcentral, dietist, arbetsterapeut och
distriktssjukskoterska med flera.
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7. Sarskilda vard- och omsorgs-

boenden

Det ska vara ett bra boende, med
tillracklig vard och omsorg, god och
naringsrik mat och trevliga maltider.
Aktiviteter och den medicinska
kompetensen och samarbetet med
sjukvarden ska forstirkas.

Nir man inte kan eller vill bo hemma léngre
ska ett sdrskilt boende erbjudas. Dér man far ett
individuellt anpassat stdd, service och om-
vardnad, for att kunna leva sa sjalvstandigt och
virdigt som mojligt.

Aldre med sirskilda behov behover sirskild
kompetens, till exempel flersprakig personal
som behérskar bade deras modersmal och
svenska spraket samt personal med kompetens
for vard och omsorg om #ldre med psykisk
ohilsa eller missbruksproblematik.

For dldre som inte kan/vill bo kvar hemma finns
olika former av dldreboenden. Seniorboenden
som inte kridver beslut fran socialtjansten samt
servicehus och vérd- och omsorgsboende, som
kréver beslut fran socialtjénsten.

Bistandsbedomningen. Nér dldre ansoker om
servicehusboende eller vard- och omsorgs-
boende ska hinsyn tas inte enbart till vard-
behovets omfattning utan ocksa till upplevd
isolering och hog élder, och framfor allt den
dldres egna 6nskemal. Det finns ofta anledning
att inhdmta de anhorigas uppfattning och
onskemal.

Om servicehusboende eller vard- och omsorgs-
boende inte bedoms ldmpligt kan det finnas
behov av avlastning i hemmet for anhoriga som
ofta sjdlva dr till aren. Korttidsboende kan vara
ett alternativ for att anhdriga ska kunna koppla
av och vila upp sig.
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Vard- och omsorgsboenden ska i forsta hand
drivas av region eller kommun och vinst-
drivande foretag ska forbjudas. Detta dr en
forutséttning for att socialtjansten ska ha
nodvindig insyn i verksamheten och de gemen-
samma resurserna anvinds pa bista sitt.

Boendet ska forbereda inflyttningen och i tid
informera den enskilde, och engagera nérsta-
ende. Introduktionen ska vara anpassad till de
behov personen har.

Skriftlig information om vem som ér chef, sjuk-
skoterska, kontaktperson, ansvarig 14- kare och
hur dessa kan nés. Hur och var man kan limna
synpunkter och klagomal ska tydligt framga.

Meningsfulla aktiviteter ska erbjudas, utifran
vad man sjélv onskar och har for behov av.

Det kan vara i storre grupp eller mindre grupp,
dédr man kanske dr ensam eller tva och tva.
Boendets aktiviteter ska planeras tillsammans
med de boende. Individuellt an-

passade aktiviteter ska erbjudas personer i livets
slutskede.

Det ska finnas personal med sdrskilt ansvar for
de sociala aktiviteter, programmen och sam-
verkan med de boende. Sarskilda pengar ska
finnas i enhetens budget for aktivitetsansvarig
personal och aktiviteter. Boende ska kunna
erbjudas regelbunden utevistelse.

Mat, dryck och trevliga maltider tillhor livets
glddjedmne som ingar i en god omsorg och som
har stor betydelse for hilsa och livskvalitet.

Vard- och omsorgsboendena ska som regel
planeras for att ha egna tillagningskok. Att fa
uppleva matgliddje genom att kiinna gemenskap,
dofter, utseende, variation och smaker bidrar
till en god hélsa och 6kar vil- befinnandet.



Maltiden ska utga fran individens behov och
onskemal, frimja aptit och matglddje och vara
en tydlig del av omvardnaden.

Nollvision ska gélla for underniring. Mal-
tiderna ska vara jimnt fordelade over dygnet for
att boende kunna tillgodogora sig det dagliga
energi- och niringsbehovet. Nattfastan, tiden
mellan sista malet pa kvéllen till det forsta
malet som dts kommande dag, far inte vara mer
dn elva timmar for att férebygga underniring.

All personal ska ha en adekvat utbildning och
kunna utveckla sin kompetens inom mat och
maltider. Det ska finnas personal avsatt med
speciellt ansvar for kost, nutrition och maltider.
Personal som &r kockutbildade eller mot-
svarande utbildning och erfarenhet ska finnas pa
dldreboendet.

Livsmedelsverkets och Socialstyrelsens rad
och riktlinjer om maltider i hemtjinst och pa
dldreboende ska alltid foljas.

Hilso- och sjukvarden Malet for hilso- och
sjukvérden ér god hilsa och vard pa lika villkor
med respekt for den enskildes sjidlvbestimande
och integritet. Varden ska utformas och genom-
foras i samrad med den boende. Den enskilde
har ritt att f4 information om sitt hilsotillstand,
om behandlingar och medicin som kan erbju-
das. Hér dr samarbete med och information till
nérstaende/anhoriga viktigt.

For optimalt omhéndertagande ska omvard-
naden och medicinska insatser 6ka och sam-
ordnas. For detta krévs ett gott samarbete och
tydlig ansvarsfordelning. Vi vill att vard-
centralerna ges ansvar for likarinsatserna och
det medicinska stodet till boendena.

O

Pa varje boende ska det finnas ansvarig sjuk-
skoterska/sjukskoterskor som dr den fasta
vardkontakten for den boende. Sjukskoterska
ska finnas tillgiinglig for konsultation och besok
dygnet runt.

Sjukskoterskan ska samverka med fysio- och
arbetsterapeuter och planera omvardnaden till-
sammans med omvardnadspersonalen och gora
vardplaner. Arbetsterapeuter och fysioterapeuter
ska handleda och ge omvardnadspersonalen
stod i vardagsrehabiliteringen.

Boendena ska ha tillgang till utrustning for
syrgasbehandling, dropp och vad som mer krivs
for att kunna erbjuda en kvalificerad vard och
omsorg. Aven mobil tandvardsutrustning ska
finnas tillgénglig.

Boendet ska ha tillgang till likarvard dygnet
runt for planerade och

oplanerade medicinska bedomningar, utred-
ningar och behandlingar, basal minnes-
utredning, palliativ vard och vard i livets
slutskede.

Minst en gang per ar ska goras en dokumen-
terad genomgang av hilsotillstandet, likemedel
och regelbunden uppfoljning av forskrivna
lakemedel.
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8. Personalen och
professionaliteten

Helt avgorande for kvaliteten ar att
sjukskoterskor och vardbitriden ges
bra ar- betsvillkor och forutsattningar
att utvecklasiarbetet.

Bittre arbetsvillkor i dldreomsorgen dr nod-
vindigt for alla dldre och deras anhoriga

som dven i framtiden ska kunna forvinta sig
virldens bista omsorg. Styrningen ska vara
tillitsbaserad, diar medarbetarna ges handlings-
utrymme for att utveckla verksamheten.
Ersittningsmodeller ska bidra till ett béttre
resultat genom samarbete, och inte genom
konkurrens.

De som arbetar i dldreomsorgen ska vara ut-
bildade, ha bra arbetsvillkor och en kompetens
kvalitetssdkrad i nationella yrkeskrav. Det
behovs fler fasta anstéllningar och en 6kad
bemanning, en hogre andel sjukskéterskor och
forstéirkt 1dkarnédrvaro inom dldreomsorgen.
Aldreomsorgschefer ska kunna utdva ett
nirvarande ledarskap genom att ett tak sétts for
vad som rimligt antal personal/chef.

Arbetsvillkoren och Ionerna for under-
skoterskorna men ocksa andra professioner

i varden behover bli betydligt bittre. Heltid
ska vara norm och sex timmars arbetsdag ska
inforas.

Anstillningarna ska vara trygga, rimliga
scheman dir langa arbetspass, delade turer inte
forekommer och en god 16neutvecking.
Arbetsplatsen ska arbeta systematiskt med att
stiarka personer som arbetar inom dldreom-
sorgen.

For att oka yrkets attraktivitet och klara
framtida rekrytering ska arbetstiden forkortas
med borjan i hemtjénsten, genom en gradvis
sdnkning av heltidsmattet.
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Genom att kompetensen pa hela arbetsplatsen
stirks, forbittras kvaliteten i omsorgen men
ocksa det individduella ldrandet. Arbetsplatsen
ska framja det individuella och kollektiva
larandet sa att en miljo for arbetsplatsldrande
skapas.

Det ska vara mojligt till bade grundutbildning
och vidareutbildning och handledning pa betald
arbetstid.

Sprakkunskaper behovs. Manga anstillda har
ett annat modersmal dn svenska. Att forbittra
sin svenska dr nodvindigt och for det behovs
undervisning, samtidigt som spraket ocksa
utvecklas i arbetet.
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